Geroji praktika dalyviu lupomis: patarimai ir gudrybés (Tips and Tricks)

Visuomet turékite ,rezerviniy“ dalyviu, tuomet vienam ar keliems dalyviams
atkritus, atsisakius dalyvauti galésite greitai juos pakeisti.

Organizavome susitikimus Seimoms. Vienu metu organizavome psichologu
konsultacijas, grupines veiklas, ivairias terapines grupes ir kt. leidome patiems
dalyviams pasirinkti, kur jie nori dalyvauti. Tai leido vietos gyventojus sudominti
projekto veiklomis, pritraukti nuolatos dalyvauti veiklose, tapo ne géda dalyvauti.

Organizuojame veiklas visiems Seimos nariams kartu, o ne vienam asmeniui. Tokiu
veikly organizavimas leidzia geriau suprasti kliento situacija, visapusisSkiau spresti
kylancias problemas, lengviau palaikyti dalyvio motyvacija ateiti i projekto veiklas.

Organizuojame veiklas laikydamiesi principo paslauga ir specialistas — pas zmogu,
o ne atvirksc¢iai. Suderine su senitinijomis (bendruomenémis) vykstame paslaugas
teikti kaip imanoma arciau klientu. Taip pat esame patvirtine nuolatinius
specialisty grafikus, pvz., kiekviena treciadieni psichologas teikia konsultacijas nuo
10 val. bendruomenés patalpose, ir tai nekinta. Tuomet dalyviams lengviau
prisiminti, kada turi ateiti pas specialista.

Netradicinés veiklos (kviesti gerai visuomenéje Zinomus zmones, organizuoti veiklas
netradicinése vietose, vykti i kitas vietoves).

Projekte turime ilgos trukmés mokymus, siekdami sustiprinti mokymu grupés
rySius, palaikyti dalyviu nora dalyvauti veikloje, organizuojame dalyviu susitikimus
po veikly, kuriu metu jie gali geriau susipazinti, pabendrauti neformaliai.

Stengiamés, kad projekto veiklas vykdytu vis nauji specialistai. Nauji zmoneés
atsine$Sa nauju idéju, mato tas pacias dalyviu problemas kitaip. Nauji specialistai
taip pat padeda islaikyti zmoniu nora dalyvauti veiklose.

Stengiamés mokymu medziaga pritaikyti kiekvienai grupei individualiai,
atsizvilgami i konkrec¢iy dalyviu poreikius, ju iSgyvenamas problemas, individualias
situacijas. Tuomet mokymai dalyviams atrodo ,savesni“, geresnis dalyviu
lankomumas, tvirtesné motyvacija.

Kiekvienas musu dalyvis turi savo ,kliento kortele“, ten fiksuojame, kokias
paslaugas gavo dalyvis, kaip kei¢iasi jo situacija, kaip dalyvis vertina gautas
paslaugas. Tai leidzia uztikrinti nuoseklia pagalba dalyviui, taip pat padeda
keiciantis personalui projekte.

Siekdamas visapusiSkai padéti dalyviams, suprasti ju situacija, projekta vykdantis
personalas dalyvauja atvejo vadybos posédziuose.

Sé¢kmingam projekto igyvendinimui labai svarbu idirbis pries§ projekta, kontakty
uzmezgimas su Uzimtumo tarnybos specialistais, busimais partneriais projekte,
gery specialisty paieska ir kt.

Projekte organizuojame veiklas, kurios teikia praktine nauda. Stengiameés veikly
metu dalyviams suteikti tokiu ziniu, kurias jie galéty panaudoti kasdieninéje savo



veikloje. Kviesdami dalyvius i savo veiklas, akcentuojame tu veiklu teikiamas
naudas.

Biitina veiklas projekto dalyviams diferencijuoti. Kiekvienas dalyvis ateina su savo
unikalia situacija, todél tai, kas tiko vienam, gali visiSkai netikti kitam.
Diferencijuojame veiklu trukme, eiliSkuma, turinj, ieSkome nauju veiklu, kurios
geriausiai padétu musu klientui. Bendradarbiaujame su kitomis organizacijomis,
jeigu patys negalime suteikti reikiamuy veikly.

Esame susikure taisykles dalyviams, pvz., praleidus tam tikra skaic¢iu konsultaciju,
daugiau ju dalyviui neteikiame. Dalyviai su taisyklémis susipazindinami pries
pradédami dalyvauti veiklose. Tai leidzia sukurti lygiavercius santykius su
dalyviais, uztikrina ju motyvacija dalyvauti veiklose.

VieSinkite projekta kuo skirtingesniais kanalais: socialiniuose tinkluose,
nacionalinés ir regioninés ziniasklaidos priemonése, bendruomenése, per kitas
institucijas (Uzimtumo tarnyba, mokyklos, gydytojai), elektronini mokiniy dienyna
ir kt.

VieSinkite ne tik pati projekta, bet jo veiklas, veikly turini, veikly teikiamas naudas.
Taip pat buitina vieSinti sékmés istorijas.

Labai svarbu palaikyti rySi su dalyviais ne tik tol, kol dalyviai dalyvauja veiklose,
bet ir veikloms pasibaigus. Tai padeda palaikyti klienta, uztikrina projekto veiklu
tvaruma.



